A2 mlieko alebo beta kazein a jeho formy v r6znych druhoch mlieka

(kompildcia vedeckych ¢ldnkov vytvorend Plemendrskymi sluZbami SR s.p. — september 2025)

ZloZenie mlieka

ZloZenie mlieka je zavislé na druhu zvierata, plemene, vyZive a Stadiu laktacie rovnako ako na
zdravi zvierata. Ovcie a kozie mlieko sa odliSuju od kravského mlieka nie len v distribucii
jednotlivych kazeinov ale aj potencidlom vyvolavat alergiu.(34)

Kravské mlieko sa vo vSeobecnosti sklada z 85% vody, 4,6% laktdézy (mlieény cukor), 3,7%
triglyceridov (mliecny tuk), 2,8% kazeiny (mlie¢na bielkovina/protein), 0,54% mineraly a 3,36%
ostatné zlozky.(30) Ludské mlieko sa sklada z 87-88% vody, 7% laktdzy, 1% proteinu (z toho 40-
60 % tvori kazein) a3 - 5% tuku. (31) ZloZenie ovCieho mlieka je nasledovné: pevné latky
17,32%, celkovy protein 5,83 % ztoho kazein 4,46% a srvatkovy protein 1,08%, tuk
7,28%,laktdza 3,41 %. (32) Kozie mlieko: pevné latky 8,9%, tuk 3,8%, laktdza 4,1%, proteiny
3,4%, kazein 2,4% (33)

Protein v mlieku sa vo vSeobecnosti skladd z: srvatkového proteinu, k-kazeinu, B-kazeinu, aS1-
kazeinu a aS1- kazeinu. (34)

Beta kazein v mlieku

Mlieko a mlie¢ne vyrobky su hlavnou zlozkou zapadnej stravy, ale ich konzumacia moéze
citlivych jedincov predisponovat k nepriaznivym zdravotnym nasledkom. Sucasna literatura o
mlieénych vyrobkoch pozna rézne bioaktivne zlozky vratane laktatu, srvatkového proteinu a
B-kazeinového proteinu.(1)

B-kazein je hlavna mlie¢na bielkovina, ktord predstavuje cca 30 % z celkovej bielkoviny
nachddzajlcej sa v kravskom mlieku, ktorej Struktira sa méze menit v zavislosti od plemena a
genetickych vlastnosti r6znych krdv. Dva hlavné subvarianty beta kazeinu su typy Al a A2 ktoré
sa liSia aminokyselinou v pozicii 67 (vSetkych variantov beta kazeinu spolu je 15). V kravskom
mlieku v type Al je v tejto pozicii aminokyselina histidinu, zatial’ ¢o v type A2 je to prolin
(vid. obrazok). Je dolezité zdbraznit, Ze Al a A2, su najbeznejsie varianty najdené a studované
v literature, ale existuju aj iné podvarianty. Okrem toho, pokial nie je uvedené inak, vacsSina
komercne dostupného kravského mlieka obsahuje zmes B-kazeinu Al a A2, ktora modze
pochdadzat bud'z heterozygotnych krav A1/A2, alebo zmiesanim mlieka od krav A1/A1 a A2/A2.
(1)
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Beta kazein A1 a A2 v kravskom mlieku.

Ovcie mlieko je klasifikované ako A2 mlieko, pretoze obsahuje len A2 beta kazein.(35) Ovcie
mlieko mozZe byt preto alternativou pre tych ktory maju intoleranciu alebo alergiu na Al
mlieko, toto mozZe postihovat az 17% populacie. (36,37,38)

Kozie mlieko obsahuje prevaine A2 beta kazein. Kozie mlieko prirodzene obsahuje malo
alebo Ziadny Al beta kazein.(39,40) Gén CSN2 (gén pre B-kazein) je u k6z mensi ako ostatné
dva gény kazeinu. B-kazein, ktory je hlavnou frakciou kazeinu kozieho mlieka, sa dlho
povazoval za monomorfny. V skuto¢nosti sa vyskytuju dve hlavné urovne fosforylacie (5 a 6P)
s porovnatelnym relativnym zastlUpenim. V 90. rokoch bola uréend aminokyselinova sekvencia
variantu B-kazeinu A. Nasledne bol hlaseny vyskyt dalSej alely s nazvom B.(41)

Ludské mlieko, kozie mlieko, ovéie mlieko a mlieko inych cicavcov okrem kravského mlieka su
povaZované za A2 mlieka s prolinom na rovnakej pozicii.(30)

Vplyv beta kazeinu na spracovanie mlieka

Genetické mlie¢ne bielkoviny maju vplyv na spracovanie mlieka, najma na koagulacné
vlastnosti potrebné na vyrobu jogurtov a syrov. Existuje vSak len malo sprav o vplyve genotypu
B-CN na vyrobu mlie¢nych vyrobkov.

Jensen a kol. (2012) a Poulsen a kol. (2013) spdjali B-CN A2 so slabo zrdzavym mliekom. Hallén
a kol. (2007) opisali, ze genotyp B-CN A2A2 mal negativny vplyv na Zelatinaciu vyvolanu
syridlom, pricom pozoroval kratsi ¢as zrazania a vyssiu pevnost gélu v mlieku obsahujicom B-
CN A1A2 v porovnani s A2A2. Ini autori vSak nezistili Ziadny vplyv alel B-CN na vlastnosti
koagulacie syridla. Podobne sa nezistilo, Ze by genotyp B-CN mal nejaky vplyv na pevnost gélu
indukovanu kyselinou alebo ¢as zrdzania kyseliny. Nguyen a kol. (2018) opisali dlhsi ¢as kyslej
Zelatinacie a nizsiu pevnost gélu v mlieku obsahujicom B-CN A2A2 ako v mlieku obsahujicom
A1A1. (28)

Mlieko obsahujuce iba B-CN A2 vykazovalo vyssiu hustotu kyslého gélu a pevnost tvarohu ako
kontrolné mlieko (ktoré malo zmes variantov Al a A2). Tieto vysledky podporuju vyssiu

synerézu enzymatickych gélov a mierne nizsiu, aj ked nie Statisticky vyznamnu, schopnost
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zadrziavat vodu kyslych gélov z mlieka A2. Casy kyslej a enzymatickej koagulacie neboli
ovplyvnené v mlieku A2 v porovnani s kontrolnym mliekom a neboli pozorované Ziadne
rozdiely vo fermentacénych krivkach. V sihrne mozno konstatovat, Ze mlieko A2 vykazovalo v
porovnani s kontrolnym mliekom podobné vlastnosti zrazania kyslosti a syridla, len s malymi
rozdielmi v niektorych technologickych parametroch, ¢o umoznilo vytvarat mlie¢ne vyrobky
podobnym sp6sobom s oboma mliekami.(28)

Ovcie mlieko je bohaté na bielkoviny (ma takmer dvakrat tolko bielkovin ako kozie a kravské
mlieko) a najma na kazein. Kazeinové micely ov¢ieho mlieka maju vyssi stupen mineralizacie a
su menej hydratované a tepelne stabilné v porovnani s kravskym mliekom.(42) Proteinové
sekvencie asl a as2 oviec sa vyrazne liSia od zodpovedajucich bielkovin v kravskom mlieku; to
naznacuje, Ze ovCie mlieko moze znizit alergickd citlivost. Silny kazeinovy genotyp je vyznamne
spojeny s vyssim obsahom tuku, bielkovin a laktézy a s vySsSim vytazkom syra. Naopak,
recesivne gény poskytuju nizsi obsah aS1-kazeinu a maksiu tvarohovd hmotu.(43)

Vyskyt a dedivost A2 kazeinu

Kravy produkujuce A2 mlieko su jedine tie kravy ktoré maju genotyp A2A2, zatial ¢o kravy
s genotypom A1A2 budu produkovat zmiesané mlieko s beta kazeinom Al a A2. Genotyp
zvierat méze byt uréeny jedine genetickym testom.(45)

(Beavers and Van Doormaal, 2016)

Parent 1 Parent 1 Parent 1 Parent 1
Al A2 Al A2 Al A2 A2 A2
:;‘ Al A1A1 | A1A2 g A2 A1A2 | A2A2 ";j Al A1A1 | A1A2 g Al A1A2 | A1A2
e g g s
{ Al A1A1 A1A2 | & A2 A1A2 A2A2 g A2 ATA2 A2A2 | & Al A1A2 ATA2
25% A1A1
50% A1A1 50% A1A2
25% A2A2 100% A1A2
50% A1A2 50% A2A2 50% A1A2

Obrdzok: MoZnosti genetickych kombindcii potomstva, v pripade ak pozndme genotyp beta kazeinu
oboch rodicov (45)

Studie naznaduju, ze vietok hovidzi dobytok mal historicky A2 variant beta kazeinu, ale variant
A1l vznikol mutaciou u Eurépskych plemien pred niekolko tisic rokmi. (35)

U holstinskej populacie sa odhaduje, Ze sa Al a A2 variant vyskytuju v priblizne rovnakom
mnozstve. U plemena Jeresey je A2 alela viac prevazujuca.(44)

Kazein Al je najcastejSi u dobytka Holstein-Friesian (0,310-0,660), Ayrshire (0,432-0,720) a
Red (0,710). Naproti tomu vysoka frekvencia A2 sa pozoruje najéastejSie u hovadzieho dobytka
Guernsey (0,880-0,970) a Jersey (0,490-0,721). (26)

Studia analyzovala 283 genotypov krav plemena Guzerat z 10 stad. Frekvencia genotypu A2A2

bola 0,80 a frekvencia alely A2 bola 0,90. Tieto frekvencie su o nie€o nizsie ako frekvencie
uvadzané v predchdadzajucich studiach zahfnajucich populacie rovnakého plemena.
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Guzeratsky dobytok ma potencial na produkciu mlieka A2, pretoZe vacsina zvierat v stdde ma
priaznivy genotyp na produkciu mlieka A2. (27)

Genotyp B-CN A2A2 je najcastejSim genotypom u estdnskeho dobytka, danskych krav Jersey
a ndrskych ¢ervenych krdv, po ktorych nasleduje jeho heterozygotny genotyp A1A2, zatial ¢o
A1A1 a zvy3ok su zriedkavé. V st€asnosti v Spanielsku a inych eurdpskych krajindch vacsina
komeréne dostupného mlieka obsahuje zmes B-CN Al a A2; avsak narastd trend vyberu len
A2.(28)

Novy Zéland, Holandsko, Austrdlia, Spojené kralovstvo a Spojené staty su len niektoré z krajin,
kde sa komeréne dostupné kravské mlieko bez Al v suic¢asnosti predava ako prinosné pre ludi
s intoleranciou na mlieko. Dnes sa v niektorych regiénoch, ako je Cina a Austrélia, beZne
predava komercna dojéenska vyziva, ktora neobsahuje Al, ale obsahuje CN (A2), s tvrdenim,
Ze je lahsia pre trdviaci trakt dietata. Ukazalo sa vsak, Ze mlieko A2 je bezpecnou nahradou
pre ludsku spotrebu, kedZe neboli preukdzané Ziadne nepriaznivé Ucinky konzumacie
kravského mlieka A2 a jeho obsah Zivin je porovnatelny s mliekom A1l. Z tohto dévodu bolo
mlieko A2 prvykrat vyrobené na Novom Zélande v roku 2003 a dalSie krajiny ako Spojené
kralovstvo, Australia, USA, Holandsko a Cina ho nasledovali. (29)

Vplyv beta kazeinu na ludské zdravie

Alergickd eozinofilnd reakcia, syndrom enterokolitidy vyvolanej potravinovymi proteinmi a
intolerancia laktézy moézZu viest k bolestiam brucha, hnacke, strate hmotnosti a
neprospievaniu, o mozno povazovat za désledok > 1 zlozky v mlie¢nych vyrobkoch. NeZiaduce
reakcie na kravské mlieko boli vaéSinou oznacené ako intolerancia na disacharid, laktézu, ktory
sa nachadza v mlieku. Vyskumy vsak ukazali, Ze klucovy polymorfizmus v B-kazeinovom
proteine moze prispiet k vztahu medzi kravskym mliekom a ludskym zdravim. (1)

Gastrointestinalne poruchy

Ked je histidinovy zvysok v pozicii 67, ako je to v pripade Al B-kazeinového proteinu,
je ulahéené enzymatické stiepenie predchadzajucich 7 aminokyselin, vysledkom ¢oho je
produktovy peptid B-kazomorfin-7 (BCM-7). (9) Enzymatické Stiepenie mozZe byt spésobené
[udskou spotrebou alebo mikrobidlne v pripade fermentovanych mlie¢nych vyrobkov alebo
mobze byt pripisané kombinacii oboch faktorov. BCM-7 je zndmy agonista p-opioidného
receptora, ktory modze byt inhibovany dipeptidylpeptidazou IV (DPPIV). BCM-7 mobzie
interagovat s p-opioidnymi receptormi, ktoré priamo ovplyvriuju fyziolégiu Gl
(gastrointestinal) traktom, ako aj prejav UcCinku inde v tele, ako su kardiovaskularne,
neurologické a endokrinné systémy. Ked' je vSak prolinovy zvysok v polohe 67, ako je to v
pripade proteinu A2 B-kazeinu, pravdepodobnost enzymatického Stiepenia na BCM-7 je
minimalizovana. Je potrebné poznamenat, Ze velkost systémovych Géinkov BCM-7 zavisi od
rozsahu jeho absorpcie a méoze sa zvysit, ak je narusena integrita bariéry ¢revného epitelu (t.
j. ,netesné ¢revo“).(26)

Bielkoviny v kravskom mlieku su beZznym zdrojom bioaktivnych peptidov. Peptidy sa uvolfiuju
travenim kazeinov a srvatkovych bielkovin. In vitro je bioaktivny peptid beta-kazomorfin 7
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(BCM-7) ziskany postupnym gastrointestindlnym proteolytickym Stiepenim hovadzieho beta-
kazeinu (26).

Ako bolo uvedené vyssie, medzi priznakmi intolerancie laktdézy a priznakmi, ktoré mozno
vysvetlit aktivitou opioidného agonistu BCM-7, existuje prekryvanie. Laktézova intolerancia je
klinicky syndrém, ktory zaZivaju mnohi vnimavi jedinci, kde disacharid laktéza, ktory sa
nachddza v mliecnych vyrobkoch, nie je schopny stravit v dosledku genetického zniZenia
aktivity laktazy v dospelosti. Nestravena laktéza vo vnutri ¢reva pohdna nadmerné vylucovanie
vody do ¢revného lumenu v dosledku osmézy. Teraz rozSireny lumen creva stimuluje
peristaltiku a podporuje zvySenu pohyblivost luminalneho obsahu. Tieto fyziologické ucinky
prispievaju k beznym nepriaznivym ucinkom spojenym s intoleranciou laktézy, ako je pocit
naduvania, ki¢e v bruchu a hnacka. Symptomy intolerancie laktézy mozno vysvetlit aj
opioidnou agonistickou aktivitou peptidu BCM-7. Studie opioidnych agonistov a ich Gloha pri
ovplyviiovani Gl traktu funkcie ukazali, Ze mozu vyznamne zniZit celkovid hmotnost stolice,
bakteridlnu hmotu a GI motilitu; teda BCM-7 mé6Ze potencidlne zmenit baktérie pritomné v
mikrobiéme jednotlivca. (1)

Studia na zvieratach, ktord sa snazila preukdzat rozdiel v konzumacii B-kazeinového proteinu
Al a A2, pozorovala skratenie ¢asu prechodu Gl traktom pri konzumacii iba A2 B-kazeinu a nie
Al B-kazeinu, ktoré bolo reverzibilné pri sibeznom podavani s naloxdnom. Okrem toho sa
pozorovalo zvySenie aktivity myeloperoxidazy, markera ¢revného zépalu, s konzumaciou Al
B-kazeinu. Predpoklada sa, Ze tato zmena ¢asu prechodu v dosledku peptidu BCM-7 by mohla
priamo alebo nepriamo narusit homeostazu ¢revnej mikrobioty. Ukazalo sa tiez, Ze BCM-7
zvySuje produkciu mucinu u potkanov v celom Gl systéme prostrednictvom priamej aktivacie
poharikovitych buniek prostrednictvom p-opioidnej drahy. Ak je produkcia mucinu nadmerna,
moéZe u niektorych jedincov viest k naruseniu funkcie ochrannej bariéry a interferencii s
mikrobidmom patogénmi.(2)

Klinickda studdia z roku 2015 stanovila ucinky konzumadacie mlieka bud s A2 B-kazeinovym
proteinom alebo zmesou Al a A2 B-kazeinového proteinu po dobu 14 dni, po ktorej
nasledovalo ekvivalentné (vymyvacie) obdobie na jedincoch, ktori sami hlasili intoleranciu
laktdzy. Zistilo sa, Ze pri konzumacii mlieka A1/A2 u 45 dospelych ¢inskych jedincov doslo k
exacerbacii symptomov, ktoré spajali s intoleranciou laktézy, vratane gastrointestinalneho
nepohodlia meraného pomocou vizualnej analdgovej stupnice (VAS), dlhsich ¢asov prechodu
hrubého creva a celého Gl ¢as od pozitia po defekaciu merany inteligentnou tabletkou s malou
zmenou v ¢ase prechodu tenkym c¢revom a zvySenym zapalom criev. Tato Studia konkrétne
uvadza, Ze konzumacia mlieka A1/A2 bola spojena so zvySenou frekvenciou stolice a skére
Bristolskej stolice (7 bodova stupnica pevnosti stolice. Je zaujimavé, Ze konzumacia mlieka
obsahujuceho A2 B-kazein neviedla k Ziadnej odchylke alebo zhorseniu Gl symptémov od
vychodiskovej hodnoty (3).

Daldia $tudia so vzorkou 600 subjektov, ktori sa sami hlasili k intolerancii mlieka. Studia
porovnala, ako konzumacia Al alebo A2 B-kazeinu ovplyvnila skére Gl symptémov
jednotlivcov. Vyskumnici pozorovali konzistentne nizSie skore VAS zaznamenané s A2 -
kazeinom ako pre mlieko s Al B-kazeinom, pricom tento rozdiel je stale zrejmy 12 hodin po
konzumadcii mlieka Al alebo A2. Aby sa objasnil vztah medzi lakt6zou a variantom B-kazeinu,
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subjekty boli rozdelené na absorbéry laktézy a ne-absorbéry a pozorovalo sa, Ze v oboch
skupinach bol prijem A2 B-kazeinu spojeny s vyrazne nizsim skére Gl diskomfortu. (4).

Oxidacény stres

Okrem inicia¢nych ucinkov na Gl tratk sa BCM-7 uvolneny z Al p-kazeinu podiela na podpore
oxidacného stresu. V sérii studii bola preukazana schopnost hovadzieho BCM-7 zniZovat
vychytavanie sirovej aminokyseliny cysteinu kultivovanymi [udskymi neurénovymi a Gl
epitelovymi bunkami v doésledku p-opidatovym receptorom sprostredkovanej inhibicie
cysteinového/glutamatového transportéra excitacného transportér aminokyselin 3 (EAAT3).
Cystein obmedzuje rychlost syntézy primarneho intraceluldrneho antioxidantu glutationu
(GSH) a liecba BCM-7 znizuje bunkovy GSH, ako aj pomer jeho redukovanej formy k jeho
oxidovanej forme, ¢o naznacuje, Ze BCM-7 podporuje oxidacny stres (5,6,7).

Adekvatna absorpcia cysteinu poskytuje nielen antioxidaéné zdroje pre Gl trakt, ale
predstavuje aj vstupnu brdnu na podporu koncentrdcii GSH pre celé telo.(7) Nizsie
koncentracie GSH su spojené so zapalom, vratane zvySeného uvolfiovania prozdpalovych
cytokinov, ako je TNF-a.Obmedzené vychytdvanie cysteinu spésobené BCM-7 mobie preto
prispievat k zapalu Gl a systémovym prejavom imunitnej aktivacie a zdpalu. (8)

Cukrovka

Okrem ich ulohy pri Gl komplikacidch a oxida¢nom strese md konzumacia B-kazeinovych
variantov aj systémové dosledky, pricom jednym z najpozoruhodnejsich je vztah medzi B-
kazeinovym proteinom a diabetom 1. typu. (9,10)

Okrem mechanizmov medzi interakciami B-kazeinového proteinu, regulaciou glukdézy a B
bunkami, porovnanie spotreby mlieka A1 a miery diabetu 1. typu medzi r6znymi krajinami
zistilo pozoruhodne vysoku korelaciu (r2 = 0,84).(11) MoZné vysvetlenia rozdielov medzi
krajinami by mohli byt r6zne miery spotreby mlieka A1, r6zne plemena krdv, kultirne rozdiely
tykajuce sa zaciatku konzumacie kravského mlieka, praktiky dojéenia a praktiky odstavenia.
Napriek studiam, ktoré preukdzali korelaciu medzi spotrebou Al B-kazeinu a vyskytom
cukrovky 1. typu, existuji obmedzené dbkazy o pri¢innej suvislosti v tejto oblasti, pricom
Studie maju dokonca zmieSané vysledky pri skimani predpokladanej suvislosti medzi
spotrebou mlieka a cukrovkou 1. typu. (12)

Kardiovaskularne poruchy

Niektoré studie naznacuju koreldciu medzi nepriaznivymi kardiovaskularnymi dcinkami a B-
kazeinom z kravského mlieka. Konecny vztah vsak zostdva nejasny. Predklinickd Studia na
zvieratdch s pouzitim kralicieho modelu porovndvala aterosklerotické zmeny v pravej karotide
po konzumadcii B-kazeinového variantu Al alebo A2 pocas 6 tyZdrov. Zvieratd vystavené Al B-
kazeinu vykazovali vyznamne vysSie koncentracie cholesterolu, LDL, HDL a triglyceridov ako
subjekty, ktoré konzumovali A2 B-kazein alebo kontrolna skupina, ktora konzumovala iba
srvatkovy protein (P < 0,05). (13)
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Studia na Novom Zélande odhadla spotrebu proteinu Al B-kazeinu na obyvatela pre koreldciu
s ischemickou chorobou srdca v 20 krajinach kazdych 5 rokov, v rokoch 1980, 1985, 1990 a
1995. Obsah B-kazeinu sa odhadol zozbieranim Udajov na zaklade vypoctov z testov v stddach
a zastUpenia plemien, ako aj testov komeréného mlieka. Studia pozorovala vyznamnu
koreldciu medzi konzumaciou Al B-kazeinu a prihodami ischemickej choroby srdca (r = 0,60,
P = 0,005). Bolo naznadené, Ze existuje moznost zvySenej umrtnosti v dosledku
kardiovaskularnych prihod s vyssou konzumaciou mlie¢nych vyrobkov s proteinom Al v
severnej Eurdpe v porovnani s juznymi ¢astami. (11)

Naopak, niektoré studie naznacuju, Ze vztah medzi konzumaciou B-kazeinu A1/A2 a zvysenym
rizikom kardiovaskularnych ochoreni je nepresvedcivy. V randomizovanej krizovej studii na
[ud'och na Novom Zélande vyskumnici poddvali 62 subjektom varianty B-kazeinu Al a A2 pocas
2 az 5 tyzdniov a porovndvali vzorky krvi na akékolvek zmeny koncentrécii lipidov v plazme.
Medzi jedincami s B-kazeinom Al a A2 neboli Ziadne vyznamné rozdiely v priemernych
plazmatickych koncentraciach triacylglycerolov a celkového LDL a HDL cholesterolu (14).
Dvojito zaslepenad krizova Studia na ludoch skimajuca mieru kardioprotektivnych ucinkov -
kazeinu A1/A2 preukazala podobné vysledky. V tejto studii dostavalo 15 asymptomatickych
jedincov s vysokym rizikom rozvoja kardiovaskuldrneho ochorenia denne suplementaciu bud'
kazeinu Al alebo A2 pocas 12 tyzdnov. (15)

Neurologické poruchy

Presny mechanizmus alebo 3$pecifickost proteinového typu a jeho ucinky na neurologicku
patolégiu su stdle nejasné, ale je zname, Ze Al B-kazeinovy proteinovy produkt BCM-7
interaguje s neurologickym systémom. BCM-7 prispieva k diferenciacii nervovych kmenovych
buniek, pricom ludsky BCM-7 podporuje neurogenézu, zatial ¢o hovadzi BCM-7 podporuje
tvorbu astrocytov. (16)

Niekolko Studii vSak preukazalo vyznamné suvislosti medzi vysSimi koncentraciami BCM a
behavioralnymi a psychiatrickymi ochoreniami, ako su ASD, schizofrénia a popoOrodna
depresia. (17,18,19)

Metaanalyza 25 studii skimajucich vztah medzi peptidmi ziskanymi z potravy a zmenami v
spravani u hlodavcov odhalila, Ze niekolko BCM mdze ovplyvnit rotacné, spanok-bdenie,
kfmenie a spravanie v domacej klietke u potkanov. (17) BCM interaguju s opioidnymi a
serotoninovymi receptormi a predpoklada sa, Ze chronickda expozicia zvySenému BCM
hovadzieho dobytka z mlieénych vyrobkov mdéze prispiet k naruseniu neurokognitivneho
vyvoja u deti v ranom veku. Podla Studie autistické deti mali vyznamne vyssie koncentracie
BCM-7 v moci ako zdravé deti. Okrem toho koncentracia BCM-7 preukazala koreldciu so
zavaznostou autistickych symptodmov. Okrem vyssie uvedenych pozorovanych vyssSich
koncentracii BCM sa zistilo, Ze u deti s ASD je zvySena aktivita enzymu DPPIV, ktory je schopny
Stiepit BCM-7; avSak enzymova aktivita DPPIV nekorelovala s mnoZstvom tohto enzymu (20).

Je dolezité poznamenat, Ze nizke plazmatické koncentracie cysteinu a GSH, ktoré su spojené
so zapalom Gl traktu, su charakteristickym znakom autizmu (21., 22., 23., 24 ., 25). Je zaujimavé,
Ze autistické deti mali v ¢revach vyrazne vacsie mnozstvo prozapalovych buniek, ako su CD3+
lymfocyty v sliznici dvanastnika a hrubého creva, ako kontroly (P < 0,03). Okrem toho autisticki
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jedinci, ktori konzumovali diétu bez kazeinu, vykazovali pozoruhodny pokles CD3+ TNFa+
buniek v sliznici hrubého ¢reva v porovnani s ostatnymi bez obmedzenia potravy (P < 0,05)
(21).

Ocakdva sa, Ze do roku 2029 sa trh s mliekom A2 v Severnej Amerike zvysi, ¢o je trend
pohanany preferenciami spotrebitelov. Tento vyvoj odrdza vSeobecny spotrebitelsky trend
smerom k zdraviu uvedomelej strave, pricom mlieko A2 sa povaZuje za lepSiu alternativu kvoli
traviacim vlastnostiam. Aj eurdpsky trh zaZije vyraznli expanziu v doésledku Usilia
mliekarenského priemyslu o vyskum a vyvoj (29).
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